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Habitos en el primer ciclo
de educacion infantil

DURACION DEL CURSO SECTORES

40 horas Educacién, docenciay
PRECIO DEL CURSO

MODALIDAD HASTA 100% BONIFICABLE
300.00€ _ ,

Online DONDE

Toda Espafia

CURSO Adquirir habilidades y competencias necesarias sobre habitos y medidas sanitarias preventivas
para la promocion de la salud en el primer ciclo de Educacién Infantil.

TEMARIO 1. Necesidades basicas: alimentacién, higiene, descanso, afecto. Implicaciones ducativas.
1.1. Educacién de Habitos
1.2. Los cuidados del nifio en el primer ciclo de Educacién Infantil
¢Qué permiten los cuidados?
¢Cuando se pasa a una primera autonomia?
Los ritmos individuales
¢Qué cualidades tienen que reunir unos cuidados de calidad?
1.3. Necesidades basicas
La alimentacién
La higiene personal
Descanso y suefio
El afecto.
Habitos referidos a cada uno de ellos
1.4. Adquisicién de competencias para desarrollar habitos saludables en el nifio
Desarrollo de formas de afectividad para el beneficio del nifio
Desarrollo de medios de comprensién y mejora en el nifio

2. Educacion para la salud en el primer ciclo de educacion infantil. Prevencion y promocién de la
salud en la escuela infantil, protocolos de actuacién, medidas de prevencién de enfermedades 'y
accidentes.

2.1. La salud y la enfermedad

2.1.1. Conceptos

2.1.2. Promocién de la salud

2.1.3. Educacién para la salud

2.1.4. Enfermedades infantiles

2.1.5. Clasificacién de las enfermedades



