DURACION DEL CURSO
55 horas

PRECIO DEL CURSO

412.50€

CURSO

TEMARIO

MODALIDAD

Online

SECTORES
Sanidad y Salud

HASTA 100% BONIFICABLE
DONDE

Toda Espafia

REF.: 1230

Salud, nutricion y dietética

Disefiar dietas especificas para cada situacion, en cuanto a estado de salud y etapa de la vida, en
base a las necesidades del organismo y aspectos nutricionales.

1. ANATOMIA Y FISIOPATOLOGIA DE LOS APARATOS DIGESTIVO Y ENDOCRINO.

1.1.
1.2
1.3.
1.4.

El sistema digestivo.
Patologias digestivas.
El sistema endocrino.
Patologias endocrinas.

2. ALIMENTACION Y NUTRICION.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Principios de Nutricion.
Carbohidratos y fibra dietética.
Lipidos.

Proteinas.

Vitaminas.

Minerales.

El agua.

Proceso de la nutricion.

3. GRUPOS DE ALIMENTOS.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Los alimentos y su composicion.
Clasificacion de los alimentos.
Alimentos de servicio.
Alimentos nuevos.

Leche y productos lacteos.
Carnes, huevos y pescados.

Legumbres, tubérculos y frutos secos.

Hortalizas y frutas.

3.10. Grasas y aceites.



