
Hábitos en el primer ciclo
de educación infantil
DURACIÓN DEL CURSO

Adquirir habilidades y competencias necesarias sobre hábitos y medidas sanitarias preventivas
para la promoción de la salud en el primer ciclo de Educación Infantil.

REF.: 1075

SECTORES

MODALIDAD

40 horas Educación, docencia y

Online

CURSO

DÓNDE
Toda España

PRECIO DEL CURSO

300.00€
HASTA 100% BONIFICABLE

1. Necesidades básicas: alimentación, higiene, descanso, afecto. Implicaciones ducativas.
1.1. Educación de Hábitos
1.2. Los cuidados del niño en el primer ciclo de Educación Infantil
¿Qué permiten los cuidados?
¿Cuándo se pasa a una primera autonomía?
Los ritmos individuales
¿Qué cualidades tienen que reunir unos cuidados de calidad?
1.3. Necesidades básicas
La alimentación
La higiene personal
Descanso y sueño
El afecto.
Hábitos referidos a cada uno de ellos
1.4. Adquisición de competencias para desarrollar hábitos saludables en el niño
Desarrollo de formas de afectividad para el beneficio del niño
Desarrollo de medios de comprensión y mejora en el niño

2. Educación para la salud en el primer ciclo de educación infantil. Prevención y promoción de la
salud en la escuela infantil, protocolos de actuación, medidas de prevención de enfermedades y
accidentes .
2.1. La salud y la enfermedad
2.1.1. Conceptos
2.1.2. Promoción de la salud
2.1.3. Educación para la salud
2.1.4. Enfermedades infantiles
2.1.5. Clasificación de las enfermedades
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